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Demandas del contexto

Emaciacion
1.5%

Desnutricion
cronica
13.8%

Bajo peso
2.8%

** ENSANUT 2012

Deficiencia**

| > Nufrigenédmica
| > Esfilo de vida de riesgo

( > Teoria de Barker

Sobrepeso y
Obesidad
Adul 2 72.5%

Adol =2 36.3%
Esco 2 33.2 %

Diabetes
9.4%
HTA
25.5%

* ENSANUT MC 2016
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Costos:

1. Sistema de salud
2. Productividad
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Formacion de nutridlogos en México

» Modelo actual (1997)

» Formacion técnica
» Sobre l[a marcha
> Encuestas de salud FAO

» Profesionalizacion

> U. lberoamericana (1972)

> Sociocognitivo
> Cinco campos profesionales:
< Nutricion clinica
< Nutricion poblacional
< Tecnologia alimentaria
< Servicios de alimentos

< Campos transversales

» 40 universidades



Formacion de nutridlogos en México

» Titulos
> Nutricidn 2 Mayoria de universidades
> Nutricion y Ciencias de los alimentos = U. Iberoamericana
> Dietética y Nutricion = [ISSSTE
> Nutricion y Dietética=> U. Montemorelos y CES Hispano Anglo Francés
> Nutricidon Humana 2> UAM-X, UAQ, ESBA Chayito Garzén
> Nutriologia © UNACH, UACH, FES-Z
> Nutricion y bienestar integral - ITESM
> Ciencias de |la Nutricion = UDLA-P

»> Ciencias Nutricionales = U. Sonora



Retos en la formacion de nutridlogos

» Centrado en la atencidn o promocion / prevencion (desvinculacion entre

niveles)
» Falta de integracion de la perspectiva de género

» Estudio de la sostenibilidad y sustentabilidad como estrategia de conservacion

del medio ambiente y rescate a la cultura alimentaria de cada region.

» Falta de formacion en investigacion relacionada con baja produccion

cientifica por parte de nutridlogos



Modelo educativo
S0ria Socio Enfoque
constructivismo interdisciplinario

Centrado
en el
estudiante

Formacion
por
competencias

Aplicacion
Diddctica



Disciplinares Transversales

. Conocimiento y aplicacion de Ias I Comunicacion efectiva

Biociencias en la Nutricion Humana .
2. Pensamiento critico y formacion

. BEvaluacion, diagnostico, tfratamiento y interdisciplinaria

seguimiento clinico nutricional ] .
3. Efica profesional y autocuidado

. Salud Publica y alimentacion

Saber saber Saber ser
Saber hacer Competencias UNESCO Saber convivir




Objetivo LCNH

Formar LCNH

4

Integrar y aplicar el conocimiento cientifico, clinico y social

Prevenir y atender - problemas de salud = alimentacion individual y colectivo
> Evaluacion: estado nutricio, vigilancia alimentaria-nutricional

> Promocion y educacion alimentaria
Enfoque interdisciplinario
Principios y valores éticos

Ser un agente de cambio - mejoramiento de la salud



Perfil profesional

» Profesional ético, critico, reflexivo y agente de cambio

» Evaluar, diagnosticar, tratar y dar seguimiento clinico-nutricional, vigilancia

alimentaria-nutricional
» Evaluar, orientar y proponer estrategias para prevenir 'y controlar
enfermedades relacionadas con la alimentacion y nutricion.
> Investigacion
» Entornos:

+ Prdactica clinica publica y/o privada, docencia, investigacion, ONG’s nacionales e

infernacionales



PERFIL INTERMEDIO

20 asignaturas + 3 optativas
C=145

PERFIL BASICO

21 asignaturas + 0 optativas
C=148

PERFIL DE EGRESO

12 asignaturas + 2 optativas
C=88
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Asignaturas optativas

1. Trastornos alimentarios y de la ingestion

. /. Alimentacion, nutricion y neurociencias
de alimentos

L o 8. Derechos humanos y su relacion con la
2. Prescripcion del ejercicio
salud

3. Andlisis criticos de la literatura cientifica . N . . .
9. Alimentacion consciente (Mindful eating)

4. Puericultura, crecimiento y desarrollo . B o
10. Alimentacion y nutricion global

5. Alimentacion y nutricion de personas o B .
_ . 11. México, Nacion Mulficultural
con discapacidad

o B 12. Teatro
6. Crecimiento, desarrollo y programacion

metabdlica



Elaboracion de programas académicos

» Taller:

> 03y 17 abril, 02y 16 de mayo 2018 » Resultados:

> 38 profesores
% 26 FM

L > Validacion de contenidos por
+ Bioquimica

« Fisiologia asignatura

+ Historia y Filosofia de la Medicina > Validacién de las asignaturas por

+ Psiquiatria y Salud Mental

o campo de conocimiento
+ Salud Publica

<+ 5 FMVZ > Validacion de las secuencia de
< 2FP contenidos por perfiles

<+ 3 INCMNSZ

2 2 HGM Coordinacion:

Elvira Sandoval B, Lizbeth Valdez O, Oscar Barrera S.



/7

emicos

d
O
O
O
wm
O
=
O
O
O
o
O

o

Tela

Elaborac




Profesores

Juan Pablo Pardo Vdzgquez

Virginia Incldn Rubio

Vito Salvador Rogelio Herndndez Melchor
Jorge Luis Diaz Espinoza

Jessica Rosas Saldivar

Victor Manuel Rodriguez Molina

Raul Sampieri Cabrera

Orbelin Soberanis Ramos

Avelina Landaverde Martinez

Karina Elizabeth Cosio Carpintero

Angélica Judrez Loya

Mariana Gutiérrez Lara

Maria del Carmen Ramirez Camacho
Evaristo A. Barragdn Herndndez
Alejandra Ruiz Barranco

Ameérica Arroyo Valerio

Miguel Angel Fonseca

Guadalupe S. Garcia de |la Torre
Jesus S. Reza Casahonda

Maria del Carmen Inarritu Pérez

Juan José Garcia Garcia



Julidn Alcald Ramirez

Nayeli Garibay Nieto

Eréndira Villanueva Ortega

Lilia Castillo Martinez

Aurora Elizabeth Serralde ZUniga
Itzel del Carmen Cruz Gaona
Fatima Leticia Garcia Castro
Claudia Erika Ramirez Avila
Aurora Leonila Jaimes Medrano
Ana Carolina Rodriguez Machain
Maria del Rosario Velasco Lavin

Luz Maria Moreno Tetlacuilo

Profesores

Carolina Zepeda Tena

Ana Rosa Moreno Sdnchez
Eduardo Garcia Garcia

Tania Pardo Fuentes

Jesus Rivera Jiménez

Diana Castanares Bolanos
Sandra Rizo Trevino

Cira Santfilladn Diaz

Mariel Lozada Mellado

Maria Fernanda Bernal Ceballos

Luis Arturo Estrada Garcia
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Modalidades de titulacion

o Examen general de conocimientos




Infraestructura

Aulas* Laboratorios especializados
ler 2do 3er 4to SS Toftal EVO'.U.GCIOZ Evaluacién del estado nutricio |y I
: : nutricional
Alimentacion y Nutricion en
1 ] 2 . .
Nuftricion y Instifuciones
] ] ] 3 cocina
1 ] ] ] 4 metabdlica™  Nutricién clinica y dietoterapia | -V
1 ]

—_
—
—_
On

Para
30 estudiantes

*Aulas UNAM Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”
** Unidad de Investigacion en Enfermedades Metabdlicas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubirdn™.



Gracias por su atencion y

comentarios

LCNH



Objetivo general

Semejanzas

* Mismo objeto de estudio: Alimentacion y nutricion

LN-FES Z LCNH-FM

Profesionales competentes para integrar y aplicar
Profesionistas con conocimientos en conocimientos cientificos, clinicos y sociales en la
alimentacion, nutricion y actividad fisica, con atencion de problemas de salud relacionados con
habilidades y actitudes para la implementacion |a alimentacion y nutricion:
y evaluacion de programas en atenciony » Diagnosticos clinico-nutricional y nutricional-

promocién de la salud. comunitario

Evaluacion del estado de nutricion
Vigilancia alimentaria-nutricional
Orientacion y educacion alimentaria
Investigacion

vV vV v Vv



Perfiles de formacion

NENMEERVERS
Por etapas

Diferencias

LN-FES Z LCNH-FM

Enfocados en competencias:

Enfocados en: » 3 disciplinares:

% Conocimiento y aplicacion de las biociencias

% Evaluacidn, diagndstico, tratamiento y seguimiento
clinico-nutricional

» Habilidades % Salud Publica y Alimentacion

» Conocimientos

» Actitudes » 3 genericas:
% Pensamiento critico y Formacidn interdisciplinaria

% Comunicacion efectiva
% Etica profesional y autocuidado



Modelo educativo

NENEERVES

Centrado en el estudiante

Diferencias

LN-FES Z LCNH FM

¢ Teoria del aprendizaje situado s Teoria p5|copedagog|ca del socioconstructivismo
» Binomio conocimiento y aprendizaje como
» Accion participativa en la ensefianza 'y construccion de la interaccién social y con el
aprendizaje reflexivo para construir el vinculo entorno.
entre la escuela y la vida. > Teoria cognitiva de César Coll
» Principios del constructivismo > Teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel

> Teoria histérico-social de Vygotsky

*** Implementacion por objetivos ¢ Implementacion por competencias



Estructura y organizacion curricular

Semejanzas

e Campos de conocimiento
e Asignaturas obligatorias y optativas
e Flexibilidad en la eleccion de asignaturas optativas

LN-FES Z LCNH-FM

s 6 campos del conocimiento:
Quimico-Bioldgico: 10 asignaturas
Ciencias de la Salud: 15 asignaturas
Humanistico-social: 4 asignaturas
Metodoldgico: 3 asignaturas

Legua extranjera: 8 asignaturas
Interdisciplinario: 10 asignaturas

¢ 3 campos del conocimiento

» Biociencias en la Nutricidon: 14 asignaturas

» Clinico-Nutricional: 24 asignaturas

» Ciencias Sociales en la Nutricion: 14
asignaturas

VvV vV vV vV v Vv

s Total de asignaturas obligatorias: 50 © izl ds enlgneinies @ sl EEieias: o2



Estructura y organizacion curricular

LN-FES Z LCNH-FM

Formacion en investigacion:
168 horas

Formacion en investigacion: 481 horas

Estadistica Bioestadistica | 4hrs/sem Epidemiologia aplicada a la
o 4hrs/semana

o 8 semanas
Metodologia de investigacion Métodos cuantitativos 3hrs/sem Nutricion basada en 3hrs/sem

i ., " 3hrs/sem
Bioestadistica Il 4hrs/sem alimentacion y nutricidn

de investigacion evidencia
o 4hrs/semana :
o 17 semanas Métodos cualitativos Shrs/sem Clinimetria en la Shrs/sem
Seminario de investigacion de investigacién alimentacién y nutricién
o 4hrs/semana
Analisis cualitativo de _y :
o 17 semanas 3hrs/sem Nutricion traslacional 2hrs/sem

la informacion



Formacion humanistica

NEMEERYES
Ninguna
Diferencias
LN-FES Z LCNH-FM
Asignaturas socio-humanisticas: 216 horas Asignaturas socio-humanisticas: 816 horas
Perspectiva de género en la alimentacion 2hrs/sem
, Filosofia e Historia de la alimentacion 3hrs/sem
Etica 4hrs/sem /9 sem - - - . , /
Antropologia y Sociologia de la alimentacion 3hrs/sem
Legislacion en salud 2hrs/sem
Antropologia 4hrs/sem /18 sem Seguridad alimentaria 3hrs/sem
Comunicacion y mercadotecnia en la salud
. . 5hrs/sem
alimentaria

Epidemiologia aplicada a la alimentacion 3hrs/sem



Formacion humanistica 9

LN-FES Z LCNH-FM

Promocion y educacion alimentaria Ahrs/sem
Alimentacién en la salud publica 3hrs/sem
Tecnologias para el aprendizaje y el Educacion terapeutica 4hrs/sem
conocimiento 4hrs/sem/9 sem Alimentacion sustentable 2hrs/sem
Liderazgo en la practica profesional 2hrs/sem
Alimentacion en México 4hrs/sem /18 sem Etica profesional 2hrs/sem

Alimentacion y Nutricion comunitaria  3hrs/sem
Psicologia en la alimentacion 3hrs/sem

Alimentacion y Nutricion 4hrs/sem



Uso de laboratorios semestre escolar

Laboratorio

Evaluacion nutricional . .
Nutricion y cocina metabdlica ......

Asignaturas:
Evaluacion del estado nutricio |y |l
Alimentacion y Nutricion en instituciones y Nutricion Clinica y dietoterapia l a V
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Sustentabilidad y Sostenibilidad

Sustentable Sostenible

Producir en el presente sin comprometer los recursos de las generaciones
futuras

Favorecen los Derechos Humanos al ambiente y de los pueblos (3era
generacion)

Proteccion: RESPETO:

« Ambiente « Cosmogonia

« Cohesion social y comunitaria « Cosmovision

« Obtencion de recursos CON sentido de pertenencia

econdmicos



Evaluacion

: Propdsito
Perfiles de

Vonce Competencias Resultados de
aprendizaje




Gracias por su atencion y

comentarios

LCNH



